OUTDOOR
C.D.S. PUGLIA MASTER

Camp. Reg. Atl. Leggera Paralimpica FISPES
1. Prova CDS 25 - 1. Prova Coppa Italia Lanci 25

J A

FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

atletica
UGLIA

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

sabato 14 Giugno
Conferma call Inizio Inizio
Iscrizioni TIC Room Gara UOMINI DONNE Gara
DALLE ORE ALLE ORE
CALLROOM 16.00 16.30 Triplo Master 16.30
CALLROOM 16.00 16.30 Martello Master 16.30
GESTIONE FISPES 16.45 Peso Sitting FISPES 16.45
1550 16.00 16.35 16.45 110hs (H91) Allievi 16.45
16.05 16.15 16.50 17.00 100hs (H76) Allievi 17.00
16.20 16.30 17.05 17.15 100mt MASTER 17.15
CALLROOM 16.45 17.15 Lungo MASTER 17.15
Disco MASTER + Disco Standing
CALLROOM 16.45 17.15 17.15
FISPES
16.20 16.30 17.10 17.20 100mt MASTER 17.20
GESTIONE FISPES 17.30 Clava FISPES 17.30
16.30 16.40 17.20 17.30 100mt A/J/P + 100mt FISPES 17.30
16.30 16.40 17.30 17.40 100mt A/J/P + 100mt FISPES 17.40
16.40 16.50 17.40 17.50 1500mt MASTER/FISPES 17.50
16.50 17.00 17.50 18.00 1500mt MASTER + 1500mt FISPES ~ 18.00
GESTIONE FISPES 18.00 Giavellotto Standing FISPES 18.00
17.00 17.10 18.00 18.10 1500mt A/J/P/S 18.10
CALLROOM 17.45 18.15 Giavellotto MA'STER + Giavellotto 18.15
Standing FISPES
Peso MASTER + Peso Standing
CALLROOM 17.50 18.20 18.20
FISPES

17.10 17.20 18.10 18.20 400mt MASTER 18.20
17.15 17.25 18.15 18.25 400mt MASTER 18.25
1720 17.30 18.20 18.30 400mt A/J/P/S 18.30
CALLROOM 18.00 18.30 Alto MASTER + Alto ad invito 18.30
1725 17.35 18.25 18.35 400mt A/J/P/S 18.35
17.40 17.50 18.40 18.50 Marcia 3000mt MASTER Marcia 3000mt MASTER 18.50
18.10 18.20 19.10 19.20 4x100 MASTER 19.20
18.15 18.25 19.15 19.25 4x100 MASTER 19.25
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PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

Domenica 15 Giugno
Conferma call Inizio Inizio
Iscrizioni TIC Room Gara UOMINI DONNE Gara
DALLE ORE ALLE ORE
CALLROOM 16.00 16.30 Martello Master 16.30
GESTIONE FISPES 16.30 Peso Standing FISPES 16.30
GESTIONE FISPES 17.00 Peso Standing FISPES 17.00
CALLROOM 16.50 17.00 200Hs MASTER 17.00
16.05 16.15 17.05 17.15 200mt MASTER 17.15
Disco MASTER + Disco Standing
CALLROOM 16.45 17.15 17.15
FISPES

16.15 16.25 17.15 17.25 200mt MASTER 17.25
CALLROOM 17.00 17.30 Lungo MASTER + Lungo FISPES 17.30
16.25 16.35 17.25 17.35 200mt A/J/P +200mt FISPES 17.35
16.40 16.50 17.40 17.50 200mt A/J/P +200mt FISPES 17.50
GESTIONE FISPES 18.00 Disco Sitting FISPES 18.00
CALLROOM 17.30 18.00 Peso MASTER 18.00
16.50 17.00 17.50 18.00 800mt MASTER/FISPES 18.00
16.55 17.05 17.55 18.05 800mt A/J/P/S 18.05
17.05 17.15 18.05 18.15 800mt MASTER 18.15
17.15 17.25 18.15 18.25 800mt A/J/P/S + 800mt FISPES 18.25
CALLROOM 18.00 18.30 Alto MASTER 18.30
GESTIONE FISPES 18.30 Disco Sitting FISPES 18.30
17.25 17.35 18.25 18.35 3000mt MASTER 18.35
17.45 17.55 18.45 18.55 5000mt MASTER/FISPES 18.55
GESTIONE FISPES 19.00 Giavellotto Sitting FISPES 19.00
GESTIONE FISPES 19.30 Giavellotto Sitting FISPES 19.30
18.30 18.40 19.30 19.40 4x400 MASTER 19.40

18.40 18.50 19.40 19.50 4x400 MASTER 19.50




